15:30-16:30

17:30-18:30

19:00-20:30

10:30-11:30

@
©

A

12:30-13:30

Qﬂ N

14:30-15:30

16:30-17:30

18:30-19:30

12:15-13:15
14:00-15:00
15:45-16:45

17:15-18:15

Sala 3 Papi

Worlshar

10:30-13:30
Stefania Zani

Massimo Citro

Medico, scrittore
e ricercatore

VENERDI 25 SETTEMBRE

Longevita felice: le scelte quotidiane

Niky At i
che fanno la differenza IKy Atzeni

(Cucine senza confini)

Franco Berrino

@ 10:30-11:30
L4

Myriam Sabolla
@ 12:00-13:00 (g6 Food sister)

13:30-14:30 Stella Bellomo

Maria Rescigno La tua salute parte dal microbiota

Proiezione del documentario “Tutta vita”.
Incontro conil pubblico

Stefano Bollani
e Valentina Cenni

SABATO 26 SETTEMBRE L

La natura ciinsegna a vivere meglio

Stefano Mancuso d .
(consumando meno) “ 15:00-16:00 Stefano Erzegovesi

-

L'approccio di segnale per prevenzione

Luca Speciani e cura dei disturbi cronici

7 %qw 16:30-17:30 Veggie Situation

@‘ 18:00-19:00 Stefano Tomassini

Ferdinando
Ametrano

Bitcoin come strumento di emancipazione
e di liberta economica

Non otteniamo cio che vogliamo, ma cio

Stefania Zani che crediamo possibile

Daniel Lumera Non & mai troppo tardi per rinascere

Ilaria Moretti

USEERY=AREESS (Miss Positive)

DOMENICA 27 SETTEMBRE

Roberto Mercadini

10:30-11:30 Animali umani. Un monologo su tutti noi - 12:00-13:00 Anna Panna Food

ILsorriso del guerriero. Incontro con Matteo

bl AU Gracis: ribellarsi e amare per essere liberi

13:30-14:30 Flavio Sacco

. . . Da chi sei a come stai: stile di vita e salute
Milena Simeoni .
per un benessere personalizzato

. . o ) 15:00-16:00 Lucia Cuffaro
Alimentazione integrata: contrastare i disturbi del

Marilu Mengoni . o
sonno, della menopausa e ritrovare il giusto peso

Silvia Petruzzelli

Ul e Claudio Grazioli

Igor Sibaldi

Vuoi? La piu semplice autoanalisi

INGRESSO CON
BIGLIETTO

Area Masterclass
SABATO 26 SETTEMBRE

bgew ow Slige

EVENTIAINGRESSO
GRATUITO

SABATO 26 SETTEMBRE

Sapori e ospitalita del Marocco: té alla
menta e couscous di verdure

Cucina in famiglia: organizzarsi (davvero)
per mangiare meglio insieme

Aspettando l'autunno: profumi, sapori
e convivialita

ILpiatto vegetale della salute

ILcibo che nutre: cucina vegetale
per il benessere quotidiano

Benessere da bere. Aperitivi detox
e fermentati per rigenerarsi con gusto

DOMENICA 27 SETTEMBRE

Cucina per intolleranti (e non solo): senza
glutine, senza latticini, senza zuccheri

Antipasti e aperitivi veg che tutti
ameranno

Cucina postbiotica: fermentati
perriconnettersi all'ambiente

Lericette che ti fanno smettere
di comprare prodotti inutili

ILcibo come medicina: nutrire i batteri
buoni del microbiota

Ca
A INGRESSO CON

Yoga On Stage @MACROLIBRARSI FEST ¢ lo spazio dedicato interamente allo yoga,

dove potrai praticare insieme a insegnanti d’eccellenza, vivere sessioni guidate,

Oltreiilvisibile: dialogo con le tue guide.
Dalla mente rumorosa alla chiarezza
dell’intuizione

Questo workshop € un’esperienza pratica

riscoprire il corpo eilrespiro in un'atmosfera di profonda armonia.

Ogni giornata prevede un programma completo di quattro sessioni di yoga,
due al mattino e due al pomeriggio. Per partecipare, € necessario acquistare
un biglietto valido per la singola giornata. Se desideri vivere entrambe le esperienze,

Inoltre, sempre all'ingresso dell’'area, ti consegneremo le cuffie da yoga per offrirti

profonde, intervenendo sui segnali che regolano

il tuo equilibrio interno. Vinyasa Yoga

DOMENICA 27 SETTEMBRE

.. 13:00-14:00
Come non essere stupidi. Charl L .
e Gli ostacoli al proprio futuro personale arlotte Lazzari
| Sibaldi Stupidus, in latino, significa “persona che tende Odaka Yoga
gor Sibatai afermarsi”. E se il vero problema non fosse non
Filologo sapere cosa fare, ma dove ti sei fermato?
e scrittore In questo workshop con Igor Sibaldi lavoreremo
proprio su questo: riconoscere i punti in cui ti sei 15:00-16:00
bloccato e capire come superarli. % Veronica Tamburella
ILbenessere originato dalla luce Prana Vidya
delle nostre cellule
15:00-18:00

Attraverso esempi, studi e riflessioni sulla natura
della vita e della coscienza, il workshop offrira una
visione ampia e affascinante dell’essere umano,
invitando a guardare il corpo non come un insieme
separato di organi e funzioni, ma come un sistema
intelligente di relazione, comunicazione

e trasformazione.

N y [[ ]

I S

17:00-18:00
Elisa Fantini
Hatha Flow

DOMENICA 27 SETTEMBRE

11:00-12:00
Giorgia Giglioli
Hatha Raja Vinyasa

Scrittrice di meditazione e consapevolezza che ti . 4 o7 . -
accompagnera a riconoscere i diversi stati interiori potrai acquistare un biglietto per ciascun giorno.
attraverso cuilanostra percezione cambia. Nell'area di pratica delle lezioni, troverai gia pronti all'uso i tappetini di ReYoga.
Allergie, tiroide, diabete e cuore: un'esperienza immersiva e coinvolgente.

15:00-18:00 quando é possibile ridurre o eliminare

L ' . ifarmaci SABATO 26 SETTEMBRE

uca Speciani Partendo da condizioni diffuse come allergie,

Medico chirurgo diabete, tiroide e problematiche cardiovascolari, 11:00-12:00

e ideatore scoprirai quando il farmaco e davvero necessario : :

di DietaGIFT e quando invece € possibile lavorare sulle cause Francesca Bruni

13:00-14:00
Susanna Petternella
Hatha Yoga Flow

15:00-16:00
Alice Preti
~ Vinyasa Yoga

17:00-18:00
Beatrice Mazza

Feminine Embodied
Flow

- A N

olLinlvyo
OSSIUODNI

D Aren Qlistcn

Consulenze, massaggi e trattamenti
(su prenotazione in loco) con i migliori
operatori olistici d'ltalia.

€ Shagis Wamme e Yleoni

Momenti informativi su preparazione al parto e alla genitorialita, sostegno
all’allattamento, babywearing, massaggio neonatale, yoga pre e post parto,
cambio pannolino, area relax mamme e neonati, osteopatia, riflessologia,
mindfulness e psicomotricita a cura delle professioniste di Casamarea.

S'Ww Discs Sensw Ey

Giocare insieme € ilmodo piu semplice
per conoscersi.

In questo spazio troverai giochi in legno, sfide
di abilita e grandi classici reinventati per essere
vissuti da bambini, ragazzi, genitori e nonni.
Niente schermi, niente elettricita: solo il piacere
di condividere un momento, collaborare,
mettersialla prova e divertirsi insieme.
Perché il gioco non é solo un passatempo:
€ un modo naturale per creare relazioni, stimolare
la creativita e riscoprire il valore del tempo
trascorso insieme.
Lo spazio é realizzato dall’Associazione Il Tarlo che,
dal 2012, promuove il gioco come esperienza di incontro
tra persone e generazioni diverse.

& Ze- Jenenidion Poom

Uno spazio sonoro, sensoriale e olfattivo dove le piante dialogano tra loro generando
una sinfonia che tocca l'anima.

B Sound Penting Space __

Le vibrazioni si ascoltano.
Ma soprattutto si vivono.

Sound Healing Space € uno spazio immersivo

in cui frequenze e suoni diventano un'occasione
per rallentare e ritrovare ascolto.

Guidato da musicisti e performer (Akelamadahy,
B-Sad, Albert Rabenstein e Luka Zotti), questo
percorso tiinvita a vivere il suono con tutto il corpo.
Accomodati, chiudi gli occhi e lasciatiaccompagnare
dalle vibrazioni degli strumenti.

Un momento dedicato alla presenza, al silenzio e al benessere,
per riscoprire il piacere di fermarsi e ascoltarsi.

Sound Healing Space € un progetto ideato e coordinato da Macrolibrarsi.

PUDSA) Ip PJBIS
YL TTERRETS
LC*9CSC

TIASPETTA UN'OFFERTA SPECIALE
AL MACROLIBRARSI STORE!

ILnostro negozio a Diegaro € aperto con orario continuato
Sabato 26 dalle 9:00 alle 19:30 e Domenica 27 dalle 10:00 alle 18:00

Vieni a trovarci in via Emilia Ponente 1705!
SERVIZIO NAVETTA GRATUITO OGNI 30 MIN!
-51’ — I' B

4 o )
Come arrivare

Siamo alla Fiera di Cesena in Piazzale Ezio Vannoni

In auto: Autostrada Adriatica A14: uscita Cesena Nord
In treno: Linea Milano-Bologna-Rimini: stazione di Cesena
Autobus di linea: dall'autostazione di Cesena Linea 41 di Start Romagna

INGRESSO GRATUITO

.- : . .
Servizio Navetta Gratuito ogni 30 min! Venerdi 25 settembre 15:00-21:00

Venerdi 25 Settembre
. ; . ) Sabato 26 settembre 10:00-21:00
dalle 14:30 co Stazione) alle 21:30 (ult co Fie
a (prima corsa Stazione) a (ultima corsa Fiera) Domenica 27 settembre 10:00-18:00
Sabato 26 Settembre

Il programma puo essere soggetto a variazioni.
Per maggiori informazioni: macrolibrarsifest.it

6$eO0

Questo opuscolo é stato realizzato nel massimo rispetto per l'ambiente: stam- . NG
/ pato su carta certificata FSC, con inchiostri per alimenti, con l'utilizzo di fonti

] | R energetiche rinnovabili. Prodotto dalla litografia Il Papiro di Cesena per ridurre \
! 4 i 'inquinamento da trasporto e perincoraggiare 'economia locale sostenibile. e

dalle 9:00 (prima corsa Stazione) alle 21:30 (ultima corsa Fiera)

Domenica 27 Settembre
dalle 9:00 (prima corsa Stazione) alle 19:00 (ultima corsa Fiera)

Organizzato da 4 maCFO|IbI”aI‘SI

LIBERI DI STAR BENE

FERMATE: () Autostazione Corsia E - Viale Europa 147
O Ippodromo - Ingresso Ippodromo Cesena Trotto > |
O Macrolibrarsi Store - Via Emilia Ponente 1705
O Fiera - Piazzale Ezio Vannoni



https://www.facebook.com/Macrolibrarsi.it/

- N D
) Vi - Be My Ghee PadB C22 Cosmo PadA E2 Fiordimugo Pad B
Legend a — L p d A Bhakti PadB C13 CreazioneEvolutiva PadB E28 Five Elements Pad B
- a & Bio&Sostenibile PadB E15 Cristalli delBenessere  PadB Q10 Fondazione Grabovoi ~ PadA
Info point 32 12 45 6|7 8 “ Biobuildingblock PadB D7 frpylgaatl:\(ljiii Veeta | P3GA B5-B6 Forlive+Terranova  PadB
31 Biocreperia PadB P10 Cuct Minilab Franca BortotArt PadA
(] (1,9, Biokraftstoff b orop *LOfficinadellAlbero PadB 13 Gecon PadB
. . . . 30 17 | 17 19 11 7 m Goodyfoody a Q- Cuorofilla PadB I8 Gelaterie Leoni PadB
» Libreria Macrolibrarsi 29 1616 1810 6 I padB 87 ConeralCasterDram  Pag A
\" o Cuscinibio Pad B EE_—EDE-
" 28 15115 17! 9 5 p Sound Biopizza PadB AO 3 Germogliamo PadB
K o . Bior Life PadB C19 Damarté PadB H6 Giochi di Rame
27 14|14 16| 8 4 Healin . PadB
S Area olistica g origen n as Sl G g g +Analnaid
26 1313 157 3 Masterclass Space
Bioristor PadB P22 ;
Dea Oliva pPadB H7
25 12 (12 14 6 2 Giulia Pieri PadB
. Birrificio La Mat: PadB P21 A
Re-Generation Room 24 1 1 13 5 1 o ’ Deiva heEl Glomus
ReYOga Biscottificio Vaiani PadB B3 Demeter Italia PadB E1 Relazioni Oltre il Bio
A B C D E F Black Sheep PadB A8 Dentarmonia Gocce di Mare PadB
£ . . . i PadB Q7 Studio Dentistico PadA A19 Greenatural PadB
o SpaZIO gloCo senza eta 23 12 4 ]: Dien Chan® PadA ES-ET0
22 13 Z Bucaneve Pea® @ Dr. Hauschka PadB L9 SERRSHEE PadB
] . Buonfood PadB P19-P20
Spazio mamme e neonati 21 10| 2 : Ecasan + Omnia Skin.Lab o\, H-Earth Pad A
(Casamarea) 20 9 1 Caffé Pascucci PadB P23 (Kairoshage) Phytounderwear
19 D E i | Pad B | i
9 Area relax —
18l [0l0 P456/78 9 1011 12/13) P 14 1516 17|18 19 20(21/22/23) 24|25 26
Musi tisti di strad V7 99 <!b CANAA
usiCa e artisti dil strada
CIOHENE @ s @ Q
15 7|7 16
Arearistoro 14 6 6 15
13 5 g 6 O 1 23 45 6 78910 11/12|(13(14 15|16 14
12 402 5 —~ N 1 23/ 4|5 6|7 8(9(10/11/12/13 /14 15|16 13
H .=
@ Punto acqua gratis = e a ﬁXnucrklak 1
10 9|9 3 M 1,2 3 4 5|6 8 9(10/11/12/13|14 15
L L 1.2 3 4 5 6 89|10 11 12/13|14 15
@ Punto di Primo Soccorso 9 1)1 2 i
8 B C 1 10
N g A D R 1 123 4/5/6 | 7 89101
ANCOMAT
o ® ° @ R o0 H1 23456 H 7/8/910MN1
“\‘a‘g llb" qar. — .
\{ _a\y c m ) 7170 ER G1234/56 G 7 80910M Showcooking
- A0
< /7 - F 123456 F 7/8910H1M1
- v 9
s> 7 +
6 E 12 3 4/5|6 8 91011213, E 14 15/16/17|18 19|20 21|22 23 2425|2627 |28 8
5 D 12 3 456 8 91011213 D 14 15|16 17|18 19/20/21(22(23 24|25/26| 27|28 7
4 @ 2
3 5
C 2 34 5|6)|7 C 14/15 16 17 18 19/20(21(22 23 2425|2627 |28 a
< ] B 12 3 4567 B 14/15 16 17 18 19/20(21(22 23 2425|2627 |28 3
°
& 2
1
SALA 3 PAPI Q
A 12 345 6/7 /8910112 A 1314 15 16 17 18 19 2021 22|23 24/25/26 27|28 29
AO $
Animal Equality Italia  PadA A3 Caffé Pazzini PadB A1l Eccomi, H2udo Pad B
sta nd o Stare Bene Si Pud PadB M10
Animalis Bio PadA D6 Caffe Salomoni PadA A18 (L'albero Delle Essenze) H_ierba Bueng PadB
i Animatrama Casa Alchemica PadB B15 Ecoceleste PadB N8 Fitopreparazione
+Mino PadB G6 +Nao_Kutira PadA D10 HotelVilla Claudia
L . L - : Pad A
CHECK-IN 8ttimo PadB Q6 Antica Natura PadB B25 Casa Marea Pad B E/IDAAP;IL?E Feoline et eSS e
/ WORKSHOP ALCon. Associazione o NEONATI  Editrice Antroposofica PadB D2 Hupi pad B
- I(E?rﬂ:fr?\ﬁeranea Padh D19 fomyesteen e LR Cbweed Srl kil Editrice Metafisica PadB D21 | Rimedi Italiani Pad B
AKS. PadA D15 Arg Gesign PadB D55 Centro Shiatsu Hara PadA F6-F7 Eifis Editore Pada €17 Igreen Energy for Life ~ Pad B
Agrilocanda PadB PTI-P12 APESS Pad® 00 (B:ﬁ:g?vsetdi(::ta PadB Cie-c17 Eivavie PadB P18 ILBambino Naturale
Valcampotto ArredamentiBaraldi o g 10 Elefanthe PadB 012 Ml EamEVaR PadB
Akashica PadA AZ1-AZ2 e Chakruna PadB D10 - Il Calendario Filosofico  Pad B
Alba di Montegibbio ~ PadB N16 Arte e Gioco Daell PadB 1 Charkha Yoga Pada C8- oyt Padh B mencarioTosetee
Fiore d'Orient C9-C10 E ILGiardino dei
Alchemical Orgone padB D24-E24 Artemisia Bio Az. Agr. PadB ma_ Io.re riente Enostra PedB ETI Linlgal.ll—algr;ci’-z;)s PadB
§h|Ce|:caTrova PadB D19-Elo Enzu PadB Q16 o o
Alkaest PadB 07 Ascham ure d'Oriente Il Giardino dei Tigli - Aps Pad B
Christian Giunchi PadB E12 _— Erbe Cilento PadB 014
Aloe Arborescens PadB O11 Chicchiamo PadB Q8-Q9 R ILGiardino delle Luppole PadB
di Osvaldo Fresia @ AspassoFoodTruck ~ PadB P16-P17 ! . Erika Fini ) PadA F4
. : - Cioccolato Orsini PadB B9-B10  +Ppaola Centofanti LGiardino Interiore PadA
Amarsi - Ayurvedic Salon PadA A27 Atestaingiu PadB I5 Circolo del Cinabro PadA CT5 Estancia Armonia PadB N12 : :
Amc Italia PadA D5 Autosufficienza PadB P7-P8 Il Jelato di Jessica PadA
Comilva Odv PadB G3-G4 Fabio Spok Elleri PadB A17
Ananda Edizioni PadB F6 Bagaglio 3mendo PadB E18 Il Leggendario PadB
Comuniclab Aps PadB H1-H2 Fattoria dellaMandorla PadB A28-A29
. . A9-A10- Barbara Marett IL Ponticell
Animabio PadA a1 ngs:rr;a e PadA B4 Conacreis Aps PadA A26 Fiordicotone Vivilana  PadB D28 Aggr?zig:(\eli:ggi PadA

L13

C23

G2
H10-H11
F3
L14-115
P13

A23

B2

C24

AT1-A12
B21

C3-C4

M15
D8

AREA
GRUPPO
MACRO

D4

C5

N14-N15

B11

c6
05

Q1

16
D12-D13
n

F2

08
B12-B13

A16

H5

Cc2
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In Viso Veritas
+Viso Yoga

In-Amorarte
Inkaya
Innerbreath
Insense

Isola Bio
Janluk Junlak

Justarot
Kairos Italia
Karmashop
Kekoji
Kiliko

Kora Dulcis
Kosmolife

L'Altra Medicina
Magazine

Lisola di Paolo
La Via del Colle
La Biologica

La Casa degli Incensi
La Citta della Luce

La Fermenteria
La Fontana

La Madre Terra
La Madregea
La Polpetteria

La Puntarella Pazza
+Eppurvegano

La Saponaria
La Signora dei Saponi
La Zappa e il Mestolo

Laboratorio Erboristico
DiLeo

Language Lab
Latipatappa Design

Le 7 Sorelle
Associazione Culturale

Le Canapaie

Le Hong Tri Duc (Alveus)
Le Terre di Zoe
LeViedelPrana
Leafgreen

Lebube

Libratum®

Lio Verde

Lord Ganesha Shop

Luca Ragazzini
Feng Shui

Luciduci

Lumen

Luminita Candles
Macrameraviglie
Madre Terra

Maema Cucina
Macrobiotica

Magdala Terapie Egizio
Essene

Maison Etika

Mandorla la Bottega
degli Angeli

Marialti Romagna Beer

Mary Rose
Fitocosmetici

Masalablues
Mediterranee Edizioni
Meem

Metodo Ds

Mia Kombucha
Michela Meloncelli
Miele Dettori

Mikisi + Premanature
Miraculusa

Mirto Azienda Agricola

Montenatura
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L8
P5-P6
P4
D12

D13-D14
E5-E6

Q14
D1
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Q13
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C1

015
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G6

D11
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G7
G5

A6

G5

C15
E14
A13
M6

D1
c8
G8
G1
C25
D16
B8
B17
M12
A4
L1

Mousse Curiosita
Vegetali + Fix Recycle

My Benefit
Mytrekkinglife
Nami

Natruly

Natura Aromatica
Natura Humana
Natural Vanity
Naturavetal Italia

Naturelli, Juicy Bar,
Banana Jo.

Naturetica

NelNome Del Pane
Nesler Cibo Vivo

New Fly

Nimaia

Niu Taste Different
Nonna Nene

Nutrigea

Occhio Nudo

Officina dell'anima
Officina della Creativita
Officina Naturae
Oilala

Olfattiva

Om Edizioni

Opificio del Contadino
Origo

Pagnotta

Patiloma

Pellina

Pentole Bionatural
Piccolo Sole Ayurveda
Plant Music

Play Mais /
Donchisciotte

Podere Colombara
Poggio Shanti
Potentilla Cosmesi
Primuspane

Prm Treviso Srl

Probios

+Baule Volante
+Fior di Loto

+La Finestra sul Cielo

Promis Care

Punto Vita

Puro&Bio Cesena
QiuTian

Quantum di Benessere
Quello del Cioccolato
+Dott. Pietro Morigi
Nutrizionista
Rapunzel

ReYoga

Reflavor

Remedia

Rewild

Ricicli Design
Rinnna
Rippotai
Risorse Future

Rita Faccia
Numerologia Pitagorica
+ Fabio Dallo

Rive Rete Italiana
Villaggi Ecologici

Rudolf Steiner Shop
Rugiada Mediterranea
Salvia

Sama Rao

Sapone di un Tempo
+Amorevole

Sapore di Sole
+Uao + Vivi Ferments

Sat Guru Charan
Scuolina Selvatica

Sea Shepherd Italia
Onlus
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Selvaetica
Semi di Luna
Shalmali
Shanti-La
Sharmana

Shibumi & Gloria Hm
Jewelry

Shumei
Shungite M.AY.A.
Sifar Nutra

Soapup
L'Appendisaponetta

Solerbe Farm
Sonnentor (Life in Bio)
Sophiaurea A.P.S.
Sorgente Creativa
Sottolestelle

Spezie dal Mondo
Spiripau

Sprea Editori

Spring Color
StillI Rise
Storie di Mieli

Stratogénea
+Cristal Olistic

Studio Chiara Salute
Swiss Bionic Solution
Syghum

Tamburi
di Luce e Laura Fabbri

Teanatura
The Bridge

The Joshua Tree Cactus
TheTaste of India

Thesaura Naturae

Tibet Strumenti
Armonici

Tiggypet

Tina&Co. orafa
itinerante
+Lumacrame
Tipolitografia
Dei Mercanti
+Astroquantica
TraTerra e Cielo
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